
小
学
生
料
理 

令
和
六
年
七
月  

   

前 

菜 
 

三
味
豆
腐(

胡
麻 

玉
蜀
黍 

枝
豆) 

 
 

 
 

 

ク
コ
の
実 

振
り
柚
子 

美
味
出
汁
ジ
ュ
レ 

 
 

 
 

 

キ
ッ
シ
ュ 
チ
ー
ズ
ボ
ー
ル 

 
 

 
 

 

サ
ー
モ
ン
マ
リ
ネ 

  

椀
替
り 

 

茶
碗
蒸
し 

  

造 

里 
 

鮪 

サ
ー
モ
ン 

 
 

 
 

 
 

あ
し
ら
い
一
式 

  

焼 

肴 
 

天
婦
羅 

 
 

 
 

 

海
老
二
本 

野
菜
三
種 

  

強 

肴 
 

和
牛
ロ
ー
ス
ス
テ
ー
キ 

 
 

 
 

 

和
風
お
ろ
し
ソ
ー
ス 

 
 

 
 

 

イ
ン
カ
の
め
ざ
め 

イ
タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ 

  

御 

飯 
 

飛
騨
の
こ
し
ひ
か
り 

   

汁 
 

 

赤
出
汁 

 
 

 
 

 

滑
子 

巻
麩 

三
つ
葉 

  

香
の
物 

 

柴
漬
け 

胡
瓜
浅
漬
け 

  

水 

物 
 

白
桃
の
ゼ
リ
ー 

 
 

 
 

 

黄
桃 

マ
ス
カ
ッ
ト 

わ
ら
び
餅 

 
 

 
 

 

チ
ー
ズ
レ
モ
ン
ケ
ー
キ 

セ
ル
フ
ィ
ー
ユ 

     
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

都
合
に
よ
り
内
容
が
一
部
変
更
に
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。 


